Cum se interpreteaza rezultatul:

Fig. 1 Rezultat normal

Daca suprafata de reac-
tie s-a colorat in totali-
tate in culoarea roz,
starea si functia de
aparare si protectie a
pielii sunt intacte.

Fig. 2 Disfunctie / Rezultat anormal
Daca suprafata de
reactie ramana albas-
tra, neschimbata, exista
tulburari ale functiei de
protejare a pielii. Pielea
este (prea) uscata, nu
este elastica si nu
poate fi suficient solicitata mecanic.
Aceasta stare trebuie sa o comunicati
medicului dumneavoastra pentru a
primi sfaturi cu privire la ingrijirea pielii
si pentru a evita aparitia sindromului
piciorului diabetic.

Fig. 3 Disfunctie / Rezultat anormal
Daca sunt doar
suprafete mici ale com-
presei (zona de reactie)
colorate in roz, restul
suprafetei ramanand
albastra, gradul de
solicitare a pielii talpii
este limitat. Si aceasta stare trebuie sa
o0 comunicati medicului dumneavoastra.

Frecventa de efectuare a testului:
Se recomanda repetarea periodica a
testului cu neuropad® la intervale de 6
luni.

Contraindicatii:

- Inflamatii locale,rani sau alte stari
patologice ale suprafetei pielii destina-
ta testului (abcese, ulceratii, plagi
deschise).

- A nu se utiliza in caz de alergii la
crom, nichel sau cobalt sau alte
material care intra in structura testului
asa cum a fost descris anterior
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Indicatii generale pentru ingrijirea

picioarelor:

- Folosirea unei spume pentru picioare cu
continut bogat de uree (neuropad + foot-
care)

- Controlarea intensiva zilnica a picioarelor
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Nneuropad®

Dispozitiv medical pentru testarea
neuropatiei autonome periferice -
SINDROMUL PICIORULUI DIABETIC

Instructiuni de utilizare

Stimati pacienti,

Va rugam sa cititi cu atentie aceste
instructiuni, ele contin informatii impor-
tante despre neuropad® si modul sau
de utilizare. Daca aveti intrebari, va
rugam sa va adresati medicului sau far-
macistului dumneavoastra.

neuropad®

Este un dispozitiv medical pentru
testarea neuropatiei autonome peri-
ferice al carui principiu de functionare
se bazeaza pe determinarea gradului
de perspiratie a glandelor sudoripare de
la nivelul pielii talpii, metoda demostrata
clinic in practica medicala pentru a
autocontrolul pacientilor diabetici.

Continutul setului:

Hirtie de sigiliu:
Hirtie pergament opaca 40g/m?

Material de support:
Pelicula subtire, transparenta de poli-

olefina (modificata pentru uzul medical)
care se muleaza perfect pe talpa
piciorului.

Adeziv:
Polyacrylat medicinal, hipoalergen

Compresa indicatoare:
100% vascoza intarita cu material de

legatura,impregnata cu solutie de cloru-
ra de cobalt (II)

Masuri generale de precautie:

- A se folosi exclusiv pentru uz extern

- A se evita orice contact cu ochii, caile
respiratorii sau plagi

- A nu se lasa la indemina copiilor

- Zona de reactie a testului trebuie sa
vina in contact doar cu suprafata pielii
consultata/destinata testului (talpa)

Instructiuni de utilizare:
Va rugam sa cititi cu atentie!

a) Se recomanda efectuarea testului la
ambele picioare. In acest scop, setul
neuropad®contine doi plasturi. Se
scot plasturii neuropad® din ambalaj
numai inainte de utilizare.

b) Controlati daca suprafata de reactie
este de culoare albastru intens
inainte de testare (vezi fig. 2).

c) Testul indicator se utilizeaza (se
lipeste) exact ca orice tip de plasture
(leucoplast) folosit la rani.

d) Asteptati 5 minute de la descaltarea
pantofilor si a sosetelor inainte de
inceperea testului pentru a evita
influentele negative datorate transpi-
ratiei piciorului.

Plasturele neuropad® se aplica pe zona
intacta a talpii, sub degetul mare (vezi
ilustrarea) sau sub degetul mic; alegeti
zona cu cele mai putine neregularitati
sau bataturi. Pe perioada desfasurarii
testului, tineti picioarele sus si asigurati-
va ca neuropad®-ul nu vine in contact cu
umiditatea exterioara.ln nici un caz,
neuropad®-ul nu trebuie sa ajunga in
contact cu pielea lezata sau inflamata.

Interpretarea testului

Dupa 10 minute, indepartati neuropad®-
ul fara sa atingeti zona de reactie .
Culoarea zonei de reactie indica rezul-
tatul testului (vezi fig. 1 si 2).

Apoi pliati spre mijloc cele doua parti
laterale ale peliculei suport pentru a
sigila ermetic zona de reactie. Dupa ter-
minarea testarii, indepartati urmele de
adeziv de pe piele cu ajutorul servetelu-
lui de curatare aflat in set si spalati-va
pe maini.



